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Zoandam

Praktijk GEZOND & VITAAL biedt een breed aanbod aan
specialisaties. Heeft u last van langdurige rugklachten,
schouderklachten of andere klachten aan het bewegingsapparaat?
Onze therapeuten helpen u graag hier zo goed mogelijk mee om te
gaan.

Contactgegevens:
Zuiddijk 137 Viietsend 4
1501 CE Zaandam 1561 AC Krommenie

www.fysiotherapie-zaandam.nl www.fysiotherapie-krommenie.nl

Voor meer informatie. bezoek onze website.

U kunt ons bereiken via e-mail: zaandam@gezond-vitaal.com
Of telefonisch op nummer: 075 - 785 0922

=
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Zuiderhoofdstraat 46 HUISHOUDELUKE APPARATULR
Krommenie E"AUD

075 - 628 8533

EIGEN TECHNISCHE DIENST
ONDERDELEN SNELLE SERVICE
INBOUW APPARATUUR
DESKUNDIGE INSTALLATIE

Wandelweg 41-B
1521 AB Wormerveer

Tel.: 0756212108
info@renaudwitgoed.nl

WWW.RENAUDWITGOED.N
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KBO Seniorenbelang Zaanstreek-Noord

Als u de informatie van onze vereniging per mail wilt ontvangen stuur dan
een mailtje naar Peter Smit: pcs.smit@kpnmail.nl
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Op maandag 30 maart 2026 verschijnt de volgende KBO'er.

U kunt uw bijdragen tot maandag 16 maart aanleveren, e-mail:
kbo.redactie@gmail.com

De redactie van de KBO’er behoudt zich het recht voor om ingezonden artikelen
te bewerken en/of in te korten.

Aangeleverde teksten mogen 2, maximaal 3 A5-jes lang zijn.

Als u regelmatig met ons meegaat, met dagtochten of met museumbezoeken
dan is het handig om een Museumkaart aan te schaffen. Deze kost € 75,-, bij
verlenging € 69,-, en is te bestellen via:
https://www.museum.nl/nl/museumkaart.

Met een paar museumbezoeken heeft u het bedrag al terugverdiend.




Van de Voorzitter.

De lente komt langzaam naar ons toe. Nog een paar weken en we kunnen weer
genieten van de mooie dingen die om ons heen te zien zijn. Bloeiende bloemen
en struiken in veel verschillende kleuren zijn weer te zien. Hebt u de
gelegenheid om naar buiten te gaan, ga dan wandelen in ons mooie
Zaanstreek-Noord of ga naar de duinen.

We kunnen ook nog even nagenieten van Angelique & Rolf en hun Winter
Wonderland. Een geweldig show waar ruim honderd bezoekers voor naar de
Petruskerk gekomen zijn. Er komen zeker meerdere van dit soort shows.

Onze Belastinginvullers zijn weer op de hoogte van de veranderingen in dit
nieuwe jaar. Zij zijn hun voorbereidingen aan het treffen om de campagne tot
een goed einde te brengen.

Ieder begin van het nieuwe jaar maken wij de balans op over het afgelopen
jaar. De datum is bepaald waarop uw bestuur verantwoording aflegt over het
afgelopen jaar en de plannen voor het nieuwe jaar.

Ook gaan veel mensen plannen maken voor de komende vakantieperiodes. De
parochiereis naar Berlijn, Potsdam en Wittenberg in Duitsland. Daar zijn nog
enkele plaatsen beschikbaar. Dus als u mee wilt en kunt, meld u dan aan.

Op vakantie kun je met kennissen, alleen of met je partner naar andere
bestemmingen, ver weg of dichterbij huis. Iedereen heeft zo zijn eigen manier
om vakantie voor te bereiden en te vieren. Veel plezier daarbij.

Ook ‘Kom naar de warmte’ nadert langzaam weer het einde van het seizoen
2025-2026. Heel veel bezoekers mochten wij verwelkomen, waaronder trouwe
en nieuwe bezoekers. In oktober gaan wij weer van start. In de verschillende
kerken van Krommenie staat iedere woensdag de deur wagenwijd open voor
gezelligheid met een kopje koffie of een glas thee. Maar eerst nog een paar
leuke en interessante bijeenkomsten op de vrijdagochtend.

In deze KBO’er ook de uitnodiging voor de Jaarvergadering en het Jaarverslag
over 2025. U weet het, onze KBO wordt gedragen door vrijwilligers. Ook zij
worden langzaam ouder. Het zou heel mooi zijn als we jongere nieuwe leden
zouden mogen verwelkomen. Als zij dan ook een steentje bij kunnen dragen
aan onze KBO, dan zou dat zeer prettig zijn. Veel mensen beschikken over
kwaliteiten die goed bruikbaar zijn in onze vereniging. Vraag eens aan uw
kinderen of zij interesse hebben om af en toe iets voor de medemens te doen.
Zij zijn zeer welkom.

Veel leesplezier met deze KBO'er
Peter Smit



Programma de komende maanden

KBO Seniorenbelang Zaanstreek-Noord:
Kom naar de warmte tot eind maart iedere vrijdag van 10:00 - 13:00

Bingo woensdag 25 februari, van 14:00 - 16:00 uur
Jaarvergadering woensdag 11 maart in Buurtcentrum de Pelikaan
Museumbezoek woensdag 18 maart

Bingo woensdag 25 maart, van 14:00 - 16:00 uur

Dagtocht Bollenstreek  woensdag 8 april

Buurtcentrum De Pelikaan, Kervelstraat 185a, Krommenie.
Meerdere keren per maand:
Leren fietsen; Wandelen; Brei- en Haak café; Volksdansen en Klaverjassen.

Een keer in de maand:
Duurzaamheid café; Crea Café; Aandacht en gesprek en Sjoelen.

Voor meer informatie verwijzen wij naar het Programmaboekje van
Buurtcentrum De Pelikaan. Dit boekje is op te halen bij de Pelikaan en ligt in
de Ontmoetingsruimte van de Petruskerk. Ook kunt u een digitaal exemplaar
bij Peter Smit opvragen, e-mail: pcs.smit@kpnmail.nl.

U kunt het ook downloaden: https://buurtcentrumdepelikaan.nl/wp-
content/uploads/2025/08/Buurtcentrum-de-Pelikaan-Programmaboekje-
2025-2026.pdf

Gezond Natuur wandelen

Gezond Natuur Wandelen elke dinsdag om 10.00 uur vanaf Verpleeghuis
Rosariumhorst. Tijdens deze wandeling lopen we op een rustig tempo,
aangepast op het kunnen van de deelnemers, eventueel met wandelstok of
rollator. (Duur ca. 30-45 minuten).

Gezond Natuur Wandelen elke donderdag om 10.00 uur vanaf de Pelikaan.
Tijdens deze wandeling lopen we een wat grotere afstand (duur ca. 1 uur).

Bingo

Op woensdag 25 februari en op woensdag 25 maart om 14.00 kunt u voor
slechts € 5,- per persoon deelnemen aan dit leuke spel. U kunt terecht in de
Ontmoetingsruimte van de Petruskerk. Er zijn voor ieder van de vier spellen
vele leuke prijsjes die u kunt winnen. Onderwijl krijgt u nog koffie of thee.
Iedereen is welkom en u kunt gerust uw buren of kennissen meenemen.




Samen een bakkie doen!

Een mooi begrip in Nederland. Even samen een kopje koffiedrinken.

Gewoon om even te praten met andere 1
mensen. Gewoon om andere mensen te .
ontmoeten. Gewoon om even weg te zijn van . 1“
de dagelijkse beslommeringen. Gewoon om B, {
even tegen iemand aan te kijken en niet naar D; AN

de TV of de planten en de muren. Gewoon om \_J

even naar elkaar om te zien. Gewoon om even
warmte of kou te ontvluchten en bij te komen —
in een behaaglijke omgeving.

Koffiedrinken in Krommenie

Elke woensdag kunt u van 10:00 - 12:00 uur terecht in één van de Kerken in
Krommenie.

Hierbij het rooster voor de komende maanden:

25 februari Leliekerk, Lisdoddelaan 1

4 maart Petruskerk, Snuiverstraat 2

11 maart Doopsgezinde Vermaning, Noorderhoofdstraat 46

18 maart Petruskerk, Snuiverstraat 2 (in de pastorie vanwege de
verkiezingen)

25 maart Leliekerk, Lisdoddelaan 1

1 april Petruskerk, Snuiverstraat 2

8 april Nicolaaskerk, Kerkplein 1

15 april Petruskerk, Snuiverstraat 2

22 april Leliekerk, Lisdoddelaan 1

29 april Oud Katholieke kerk, Noorderhoofdstraat 131

Koffiedrinken in Wormerveer

U bent elke woensdagochtend van 10:00 - 13:00 uur van harte welkom om
gezellig met elkaar koffie te drinken en een praatje te maken in

‘De Nieuwe Steeg” in de kosterij achter de PKN-kerk in Wormerveer.

We zien u graag. Tine Graas.

Lente

Geachte cliénten, 't wordt lente, ,
wat zullen we nou eens voor prettigs .4: "
gaan doen.

Geachte cliénten, 't wordt lente,

de merel zingt aria’s in het plantsoen.

Hij heeft zijn tarief niet gewijzigd dit jaar,
dus wij doen het ook niet, r
we laten het maar.

Wat kan het ons schelen, die centen.

Hoogachtend, komma, t wordt lente!

Uit: 'Tot hier toe! Annie M.G. Schmidt
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Hair Creations uw kapsalon

Openingstijden:

Viietsend 52 Di-Vr08:30 - 17:30 uur

1561 AD Krommenie Do. avond tot 21:00 uur
@efoon: 075 - 621 3612 Zat. 08:00 - 14:00 y

/

Kwaliteits
. -

g ery Dagactiviteitencentrum Het Watermerk
1 is onderdeel van Odion.
Odion ondersteunt mensen met een
beperking in de regio’s Zaanstreek,
Puur genieten van viees,
Ambachtelijik bereid en die kwaliteit proeft u. Waterland en Kennemerland.
Informatie www.odion.nl
Zuiderhoofdstrant 4 1561 AL Krommenie Telefoon 0299 - 412812

Telefoon /Fax: 075-6281917

Odion 9

\ PRINTSERVICE & MAILING J

\
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Wat te doen in De Bieb Krommenie

Bij het Informatiepunt kunt u altijd een afspraak maken voor vragen over de
digitale overheid, smartphone, tablet, laptop of computerles. Bel of whatsapp
hiervoor het Informatiepunt (075 617 22 52 kies optie 2). Er zijn spreekuren
op afspraak in Krommenie en Wormer.

Donderdag 26 februari van 10.00 tot 11.00 uur vindt de workshop ‘kaarten
maken in Canva’ plaats in De Bieb van Krommenie. Leer hoe u een digitale
complimentenkaart maakt en verstuurt per mail of whatapp. Leuk omdat het
ook bijna complimentendag is. Meer informatie op www.debieb.nl/agenda en
aanmelden via het Informatiepunt.

Iedere maand is er een koffie met ... een thema of spreker.

e Op maandag 23 maart om 11.00 uur gaan we samen een verhaal
lezen/luisteren en dit kort bespreken. Het verhaal is Familieblues van
Yvonne Kroonenberg. Een gezellige eenmalige meeleesclub.

e Op maandag 13 april om 11.00 uur vertelt de politie over de meest
voorkomende en impactvolle vormen van online criminaliteit. Denk aan
oplichting via whatsapp, aan- en verkoopfraude, helpdeskfraude en
nepagenten.

Droomt u van een mooie tuin maar weet je niet waar te beginnen?
Of heeft u al een mooie tuin maar bent u op zoek naar nieuwe ideeén,
oplossingen voor een specifiek probleem of een gezellige vereniging met
andere tuinders? Kom dan naar De Dag van de Tuin op 7 maart van 11.00 -
17.00 uur in De Bieb Op deze dag vieren we de start van het tuinseizoen met
jong en oud met diverse activiteiten.

Leest u graag maar bent u niet mobiel genoeg om naar De Bieb te komen?
Maak dan gebruik van onze Dbezorgservice. Neem contact op
via postbus@debieb.nl of 075 617 22 52.

In Krommenie en Wormer vinden ook computerlessen plaats. Daarnaast start
binnenkort in Wormer een aantal activiteiten rondom veilig online. Voor een
volledig overzicht ga naar www.debieb.nl/agenda, kom langs bij De Bieb of
neem telefonisch contact op.

Met vriendelijke groet,
Cora Nieveen, codrdinator seniorenaanpak

DEE
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Voorpagina: Beschuitstoren in Wormer

Agenda

Nicolaaskerk in Krommenie
Hof van Saenden in Wormerveer

Jaarvergadering KBO Seniorenbelang Zaanstreek-Noord
op woensdag 11 maart 2026 om 14:00 uur
in Buurtcentrum “De Pelikaan”, Kervelstraat 185a, Krommenie

1.
2.

3.
4.

o u

9.

Opening
Stilstaan bij onze overleden leden
In 2025 26 leden

Vaststelling agenda
Mededelingen / Ingekomen post
e Notulen vergadering 12 maart 2025
e KBO Noord-Holland
Secretarieel Jaarverslag 2025
Financieel Jaarverslag 2025
e Verslag Kascommissie
e benoeming nieuw en reserve lid Kascommissie
Begroting 2026
a. Contributie aanpassing
b. Aanpassing bijdrage kleine evenementen
Bestuur mutaties, volgens het rooster van aftreden:

Nico de Wever Secretaris herkiesbaar
Tiny Koster Ledenadministratie herkiesbaar
Aftredend:

Truus Noom niet herkiesbaar

Statuten / Algemeen Reglement

10. Wat verder ter tafel komt
11. Sluiting

Gezellige nazit met een drankje en een hapje.

Van de Voorzitter

Deze keer de agenda van de 2026 Jaarvergadering als eerste in dit Jaarverslag.
Bij bezoek aan de Jaarvergadering ontvangen de leden eveneens de agenda,
de notulen van de Jaarvergadering van vorig jaar 2025 en uitgebreide

financiéle overzichten.

Als vereniging zijn wij gezegend met een groot aantal vrijwilligers die allerlei
taken uitvoeren. Met deze vrijwilligers komen wij één keer per jaar samen en
genieten dan van een lekkere lunch of andere bijeenkomst. Dat doen wij al
jaren. De vrijwilligers genieten daarvan en daarmee zeggen wij dank voor al

die werkzaamheden die verricht zijn.
Peter Smit
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Bestuur

Voorzitter - Peter Smit
Secretaris - Nico de Wever
Penningmeester - Marijke Klinge
Ledenadministratie - Tiny Koster
Ouderenadviseur / CO - Frans Verlinden
Lief en leed - Lidy Cool
Algemeen bestuurslid - Jannette Punt
Algemeen bestuurslid - Truus Noom
Algemeen Bestuurslid - Ria van Gelderen

De herbenoeming van Tiny en Nico volgt in de Jaarvergadering.

Bestuursvergaderingen

In het afgelopen jaar is het bestuur elf keer bij elkaar gekomen om de lopende
zaken en ontwikkelingen te bespreken. Een samenvatting van de vele
activiteiten die door het bestuur georganiseerd zijn vindt u verderop in dit
Jaarverslag. In het kort want in de KBO’er heeft u uitgebreide verslagen
kunnen lezen.

De ledenadministratie wordt gevoerd door Tiny Koster.

Het leden administratieprogramma werkt goed.

In 2025 zijn 84 nieuwe leden aangemeld en in totaal 36 leden afgemeld.
Reden beéindiging lidmaatschappen in 2024:

Opzeggingen 10 Overlijden 26
We hebben op 31 december 2025 in totaal 612 leden verdeeld over;
Jonger dan 70 jaar 57
70 - 80 jaar 238
80 - 90 jaar 257
Meer dan 90 jaar 60

De ledenadministratie, Tiny Koster

Zijn uw kinderen, vrienden, familie, buren, kennissen al lid? Het is voor
jonge senioren, zeg maar vanaf 50 jaar, heel interessant en gunstig
om lid te zijn van de KBO.

Website

Onze website is operationeel en wordt geleidelijk beter gemaakt.

Onze website is te vinden op: https://zaanstreek-noord.kbonoordholland.nl
Webmaster, Ria en Gertjan van Gelderen

Onze vrijwilligers: Wat mogen we trots zijn op deze grote groep
mensen. Wij weten dat zij hun vrijwilligerswerk met liefde en veel
plezier doen, maar wij mogen ook weten dat het geen
vanzelfsprekendheid is dat zij altijd maar weer bereid zijn om zich
belangeloos voor u in te zetten.

En...... “vele handen maken licht werk!”
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Dagtochten

Uw reiscommissie bestond uit Marijke Klinge en Sjaan Minnebo.

Er waren in 2025 vijf dagtochten. De belangstelling is steeds groot, er wordt
genoten en er is een grote saamhorigheid.

Op 9 april bezochten we het Bakkerij Museum in Hattem, Restaurant kriebelz
in Terwolde en de recreatie / herten boerderij de Weerd in Nijbroek.

25 juni hebben we de Veluwemeer cruise gedaan en bezochten we Elburg.

10 september zijn we op de Utrechtse Heuvelrug naar Partyboerderij De
Weistaar in Maarsbergen met het kaas museum en een glasblaas demonstratie
geweest.

5 november bezochten we de wondere kerstwereld in “de Boet” Hoogwoud en
genoten bij ‘De Hooghe Heeren’ van een voortreffelijke lunch.

3 december kregen we met 94 personen een heerlijk 3-gangendiner
voorgeschoteld bij restaurant Stam in Woghum en bezochten aansluitend het
kerstsfeer en Light festival in Amsterdam.

Lief en Leed in 2025

In Krommenie, Wormerveer en Assendelft vierden in 2025 20 bruidsparen hun
50-, 55-, 60- of 65-jarig huwelijksjubileum en kregen een plant of bloemen
namens de vereniging.

Ook besteedden wij veel aandacht aan verjaardagen. Wie 75 jaar werd en ook
diegenen die boven de 90 jaar hun verjaardag vierden, kregen een
felicitatiekaart, in totaal 61 leden.

De kroonjarigen vanaf 80 jaar werden bezocht en kregen een attentie in de
vorm van een bloemetje of een doosje chocola. In totaal 72 leden.

Tijdens ziekte van onze leden, voor zover bij ons bekend, werd aandacht
besteed d.m.v. een bezoekje, telefoontje of kaartje. Als u iemand weet die ziek
is en lid van onze vereniging, dan kunt u dit aan ons melden.

Lidy Cool, Truus Kruijver, Jannette Punt, Tineke Rinckes en Sjaan Minnebo.

Het aanbod aan activiteiten zouden wij graag uitgebreid zien. Heeft u
mooie ideeén en wilt u daaraan handen en voeten geven?

Hiervoor zouden wij graag een activiteiten commissie hebben !!!

Wilt u op enigerlei wijze uw bijdrage leveren voor de leden van onze
vereniging? Meld u dan aan bij de voorzitter!

Bedevaart naar Heiloo

Voor de 695t keer zijn we begin oktober naar Heiloo gegaan voor onze
jaarlijkse bedevaart, met eigen vervoer. In de pauze werden alle deelnemers
door ons Zorgteam getrakteerd op koffie met koek. Zoals gebruikelijk was het
weer een stemmig samenzijn met als voorganger onze pastor Matthé Bruijns.

Het Kerstfeest 2025
Dit jaar 3 uitgebreide kerstlunches in Buurthuis de Pelikaan. Drie mooie dagen
met lekker eten. Ook het komende jaar 2026 komen we rond de kerst weer
drie keer bij elkaar.
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Uitgebreide verslagen van al onze activiteiten vindt u in de KBO’er die
tien keer per jaar verschijnt.

Clientondersteuning en Ouderenadvisering

Cliéntondersteuners beschikken over veel kennis van het aanbod in zorg en
ondersteuning en ze weten de weg hiernaartoe. Ze luisteren goed naar uw
wensen, zien mogelijkheden en bespreken waar en bij wie u zorg of
ondersteuning kunt krijgen. Ze verlenen zelf geen zorg of ondersteuning en
staan los van zorgorganisaties. Een cli€éntondersteuner inschakelen kost u
niets.

Ouderenadviseurs zijn getrainde vrijwilligers die mensen helpen de weg te
vinden bij hulpvragen op het gebied van zorg, welzijn, veiligheid, financién en
vervoer. De ouderenadviseur staat senioren met raad en daad bij. De ‘raad’
verwijst naar informatie en advies, de ‘daad’ naar bemiddeling en begeleiding.

Hulp bij belastingaangifte en huur- en zorgtoeslagen en hulp bij het
aanvragen van vrijstelling van gemeentelijke heffingen etc.

Heeft u hulp nodig bij het invullen van uw belastingpapieren? Onze vereniging
beschikt over vrijwillige belastinginvullers, die jaarlijks door het volgen van
cursussen hun kennis op peil houden. Als u de pensioengerechtigde leeftijd
heeft bereikt en lid bent van onze vereniging, kunt u tegen een kleine
vergoeding uw aangifte laten verzorgen door één van onze belastinginvullers.
U kunt van hen ook hulp krijgen bij het aanvragen van zorg- en huurtoeslag
en vrijstelling van gemeentelijke heffingen etc. Wilt u gebruik maken van deze
service? Neem dan contact op met één van de belastinginvullers van ons
zorgteam. Normaal gesproken komt de belastinginvuller bij u thuis of u wordt
gevraagd om langs te komen tijdens een inloopspreekuur. Wij vragen een
minimumbedrag € 5,- per persoon voor de onkosten die voor u gemaakt
worden. U bent uiteraard vrij om meer te geven, wat dan ten goede komt aan
de activiteiten die door onze KBO-vereniging worden georganiseerd. Onze
belastinginvullers vullen eenvoudige aangiftes in. U blijft te allen tijde zelf
verantwoordelijk voor de aangifte en de aanvraag van zorg- en/of huurtoeslag.
De vrijwillige belastinginvuller noch de vereniging kunnen aansprakelijk
worden gesteld voor de kwaliteit en de tijdigheid van deze service.

Klusjes

Als het probleem oplosbaar is dan wordt het ter hand genomen en steeds naar
tevredenheid uitgevoerd door Sietse Foekema. Daarnaast kunnen computer-
problemen voorgelegd worden bij Nico Noom en Nico de Wever.

Via de voorzitter komt u in contact met een van hen.

Activiteiten in 2025
e Op 12 maart werd onze jaarvergadering als vanouds druk bezocht. Het
werd weer een gezellige middag in De Pelikaan.
e In juli speelden we jeu des boules in het Agathepark.
e Begin augustus het traditionele paaltje werpen bij De Cromme Bal.
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Op de eerste vrijdag in oktober besteedden we traditioneel weer
aandacht aan onze 90 plus-leden. Zij werden persoonlijk bezocht en
ontvingen een attentie onder het motto ‘oud worden doen we samen’.
Er is gewandeld, gefietst, bingo gespeeld, diverse musea werden
bezocht.

Het initiatief van de KBO, de Petruskerk en de PCI, ‘Kom naar de
warmte’ in november 2024 tot eind maart 2025 is opnieuw een groot
succes gebleken. Niet alleen vanwege de energiebesparing, want de
onderlinge warmte tijdens de wekelijkse samenkomsten op
vrijdagochtend van 10:00 uur tot 13:00 uur bleek zeker zo belangrijk
voor de vele bezoekers. Vandaar dat ‘Kom naar de warmte’ vanaf
oktober 2025 weer een doorstart heeft gekregen tot eind maart 2026.
En nog steeds kunnen we dit dankzij de sponsoren en de hulp van vele
vrijwilligers gratis aanbieden.

Tot slot waren alle leden genodigd voor een kerstlunch in buurtcentrum
De Pelikaan. Zo'n 185 leden hebben hier verspreid over 3 dagen
kunnen genieten van alle lekkers dat hen door de vrijwilligers van de
Pelikaan onder leiding van Hilde werd voorgeschoteld. De kerstgroep
die voorheen in de kerk van Wormerveer stond is naar Krommenie
gehaald en stond op het toneel. We prijzen ons rijk met zulke
vrijwilligers!

Profiteer van het KBO-ledenvoordeel

Naast de lokale activiteiten, het KBO Magazine belangenbehartiging en nog
veel meer, profiteert u als lid van aantrekkelijk voordeel op tal van producten
en diensten van onze partners:

Verzekeringscollectieven zorg: bij Zilveren Kruis en Univé
Schadeverzekering Univé

Rijbewijskeuring

KBO webshop met heel veel voordeel

Senior Connect: dichtbij en altijd verbonden
Energievoordeel bij Energiebesteding
Maaltijdservice

SeniorWeb: de computerhulp voor u
AudioFysio: Beweegprogramma’s voor thuis
Medipoint: korting

Thuisnotaris

Digitale wilsverklaring

Diabetes hulpmiddelen: korting
Energiebesteding: energie voordeel

Gratis Social Scan

Avec Loos: de personal assistent voor senioren
Vers aan tafel: maaltijdservice

Apetito: maaltijdservice

De Nabestaandenbox: laat alles verzorgd achter

Meer informatie hierover op de site van KBO Noord-Holland:
https://kbonoordholland.nl/ledenvoordeel of bij een van onze vrijwilligers.
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Financieel

N% Als vereniging mogen we met elkaar terugkijken op een heel
el mooi jaar. We zijn financieel gezond en ons ledental is nog

pening~ .
S sester steeds groeiende.

De gemeentelijke subsidie bleef in 2025 helaas uit, maar
gelukkig zijn daar onze trouwe donateurs en adverteerders, die het mogelijk
maakten om iets extra’s te doen voor onze leden.

Een belangrijke aanvulling op onze financién vormen de acties van Vomar en
Vriendenloterij. U vindt de opbrengsten terug in het resultatenoverzicht. Onze
fondsenwerving via SponsorKIliks was niet succesvol en hebben we gestaakt.

Van RaboClubSupport ontvingen we een mooie bijdrage, die we hebben benut
voor een prachtige muzikale middag met Rolf en Angelique op 1 februari 2026.

Het verheugt ons dat we het boekjaar 2025 konden afsluiten met een voordelig
saldo van € 4.057,40. In de komende Algemene Ledenvergadering zal over de
bestemming van dit resultaat een besluit worden genomen. Uw bestuur stelt
voor om dit bedrag voor de helft te reserveren voor de bekostiging van een
extra activiteit in 2026 en de andere helft te reserveren om in 2026 alle leden
een presentje te kunnen bezorgen.

In dit jaaroverzicht treft u de begroting en het resultatenoverzicht 2025 en de
begroting 2026 aan. Wie meer wil weten over onze financién kan dit bij onze
voorzitter Peter Smit kenbaar maken.

Tijdens de jaarvergadering op woensdag 11 maart legt uw bestuur verant-
woording af over het gevoerde beleid en wordt u bijgepraat en geinformeerd
over onze vereniging.

Fijn als u ook komt en uw belangstelling toont!
Marijke Klinge — penningmeester

KBO, KOM BIJ ONS:

Onze activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk en
de toegang is gratis, tenzij anders vermeld.

15



KBO Seniorenbelang Zaanstreek-Noord

Begroting en Resultatenoverzicht 2025 en begroting 2026

begroting | werkelijk | begroting
2026 2025 2025
BATEN in € in € in €
Contributies 16.250,00 | 15.342,25 15.250,00
Subsidies 0,00 0,00 1.900,00
Opbrengst advertenties 1.600,00 1.660,00 1.600,00
Donaties en sponsoring 1.200,00 4.593,00 1.000,00
VriendenlLoterij 500,00 819,74
Vomar Klant is Koning 200,00 221,26
Rente 500,00 618,96 500,00
TOTAAL BATEN | 20.250,00 | 23.255,21 | 20.250,00
LASTEN
Afschrijvingskosten 0,00 250.00 250,00
Geschenken/onderscheidingen 50,00 97,40 0,00
Afdracht KBO Noord Holland 8.863,00 8.558,27 8.573,00
Belangenbehartiging 100,00 101,92 200,00
Totaal bestuurskosten 2.562,00 2.286.13 2.350,00
Totaal activiteiten 3.725,00 3.292,71 3.995,00
Kosten KBO'er 4.000,00 3.936,48 4.000,00
Lief en leed 200,00 291,89 200,00
Reservering jubileumkosten 250,00 250,00 250,00
Bankkosten 500,00 489,16 432,00
TOTAAL LASTEN | 20.250,00 | 19.197,81 | 20.250,00
Voordelig Saldo 0,00| 4.057,40 0,00
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Dt BEVTERE DROGIST

Drogisterij
Parfumerie Zijp

"Voor een ruim
assortiment en een
passend advies"

Heiligeweg 36
1561 DK KROMMENIE
Tel. 075 - 628 3708

- »

Bloemenshop
Romaré

Bezorgdienst
Fleurop

info@bloemenshopromare.nl

Zuiderhoofdstraat 60
1561 AN KROMMENIE

Tel. 075 - 640 3230
www.bloemenshopromare.n|

10 % korting bij inlevering
van deze advertentie - BON

-

Belles Dentelles

lingerie winkel &
lingerie groothandel

Krista Peereboom
eigenaar

Zuiderhoofdstraat 2B
1561 AL KROMMENIE
Tel. 075-202 9134 / 06-5201 6956

)
\

info@bellesdentelles.nl
www_bellesdentelles.nl

/

& &
Schoenen

Al meer dan 100 jaar
hét adres voor de
hele familie

Groot Schoenen
Zuiderhoofdstraat 29
1561 AH Krommenie

Tel. 075 - 628 1614
www.grootschoenen.nl
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Angelique & Rolf
Winter Wonderland /
Betoverende winterklanken in
een hartverwarmende
voorstelling!

Op zondagmiddag 1 februari waren
Angelique en Rolf op uitnodiging van
KBO Seniorenbelang Zaanstreek-Noord
te gast in de Petruskerk in Krommenie.
Zij kwamen niet alleen voor onze leden, maar voor een breed publiek, hun
prachtige aria’s en duetten ten gehore brengen. Het mooie winterdecor en de
schitterende tot in de puntjes verzorgde kostuums droegen ertoe bij dat deze
voorstelling onvergetelijk is geworden. Angelique en Rolf hebben ons met hun
prachtige stemmen laten genieten van een muzikale reis. Zij namen de 112
bezoekers mee langs tijdloze en geliefde liedjes van Opera tot Musical....ook
kwamen er liedjes voorbij van Ramses Shaffy, Jasperina de Jong, Paul de
Leeuw, Lee Towers, Willeke Alberti, Jules de Corte, Teddy Scholten en nog veel
meer... Een voorstelling van twee uur die geen moment verveelde. Vele
bekende liederen werden er gezongen en de interactie met het publiek was
groot. Geweldig en soms zelfs ontroerend hoe Angelique en Rolf van hun
podium kwamen en sommige bezoekers lieten meezingen. Hun optreden was
hartverwarmend en van hun uitstraling werd het publiek vanzelf vrolijk en blij!
Zij lieten hun enthousiasme geregeld merken met een daverend applaus. De
bezoekers vonden het jammer dat het afgelopen was, maar iedereen ging
voldaan naar huis.

Dankzij de bijdrage die wij in 2025 ontvingen van RaboClubSupport was het
mogelijk om dit concert met een drankje in de pauze gratis aan te kunnen
bieden. Wellicht kunnen wij u in de toekomst eens vaker met een mooie
voorstelling verrassen!
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Conceptstore Pear Tree

Cadeauwinkel
Stationsstraat 2, 1521 DT W ormerveer
S +3175 615 3688 of +31 611401611
ig\@ info@pear-tree.nl

In Conceptstore Pear Tree kunt u terecht voor een breed assortiment
aan unieke handgemaakte producten van diverse lokale ondernemers.
U vindt bij ons zelfgemaakte sieraden, woondecoraties, kaarsen
en een ruim en divers aanbod aan ambachtelijke producten.

Onze winkel is de ideale plek om inspiratie op te doen voor eigen creaties.
Stap eens binnen in onze winkel en laat u inspireren!

Wij verwelkomen u graag op
maandag t/m vrijdag van 10:00 — 18:00 uur
Zaterdag van 10:00 — 17:00 uur

ﬂﬂﬁ%ﬁﬁﬁeﬁ TREE

local designers & handmade gifts

Zaanweg 116, 1521 DR Wormerveer, T. 075-628 1373
info@heine-kleding.nl / www.heine-kleding.nl

Volg Heine Kleding Wormerveer op Facebook
en blijf op de hoogte van onze collectie en aanbiedingen




‘Kom naar de warmte’ en bespaar op je
energierekening

Krommenie. De gasketel heeft deze winter weer overuren gedraaid en dat zie
je straks weer terug bij je jaarafrekening! Wil je praktische tips die je direct
toe kunt passen om te besparen op gas en licht?

Op vrijdag 27 februari is de Zaanse Energie Kobperatie te gast in de Petruskerk
met een aantal energiecoaches om uit te leggen wat je kunt doen.

Naast tips voor iedereen is er ook gelegenheid om je eigen vragen te stellen
aan een energiecoach. Hebt je een eigen woning of bent je huurder? Voor
beide situaties heeft de coach tips. Bijvoorbeeld kleine maatregelen die je kunt
nemen met een groot effect of de subsidies die woningeigenaren kunnen
krijgen. Er is ook de mogelijkheid om een afspraak te maken met een coach
die bij u thuiskomt.

‘Kom naar de warmte’ om over warmte te praten!

Iedereen is van harte welkom. Het kost niets, de deur staat open.
Koffie en thee staan klaar voor de bezoekers.

Tot vrijdag in ‘Kom naar de warmte’.

Van 10 tot 13 uur in de Ontmoetingsruimte, Petruskerk, Snuiverstraat,
Krommenie. De lezing start om elf uur en duurt ongeveer een half uur. Na de
lezing is er de mogelijkheid om met de inleiders van gedachten te wisselen of
vragen te stellen.

Daarna wordt de soep ingeschonken en kan deze met de broodjes genuttigd
worden.
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8-daagse Parochiereis naar Duitsland

De reiscommissie van de Petruskerk in Krommenie organiseert in 2026 samen
met BTR-Reizen een acht dagen durende groepsreis naar Duitsland.

Maandag 13 april vertrekt de groep vroeg uit Krommenie, met een tussenstop
bij Gedenkstatte Marienborn, waarna men verder reist naar Berlijn en
overnacht in hotel MlggelseePerle.
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In de volgende dagen staan onder andere een stadsrondleiding door Berlijn,
een bezoek aan Park en Schloss Sanssouci, en een uitstap naar het
natuurgebied Spreewald op het programma.

Vrijdag wordt Berlijn verder
verkend.

Zaterdag reist de groep van
Berlijn naar Eisenach, met
onderweg een bezoek aan de

8l historische Lutherstadt

® Wittenberg. In Eisenach verblijft
men in Hotel Kaiserhof.

Zondag volgt een bezoek aan
het beroemde kasteel
Wartburg.

Gedurende deze reis worden cultuur, geschiedenis en natuur gecombineerd,
waardoor deelnemers een gevarieerd en boeiend programma aangeboden
krijgen.

Onder voorbehoud geven wij u de volgende prijzen op:
Voor een tweepersoonskamer € 1.105,00 p.p.
Toeslag van een éénpersoonskamer bedraagt € 344,00 p.p.

Geinteresseerden kunnen zich melden bij Peter Smit, via de mail:
pcs.smit@kpnmail.nl of via de telefoon: 075 - 628 25 17.

Dan ontvangt u een meer uitgebreide informatie van deze reis en een link om
u in te schrijven.

Wat zijnh voorzorgcirkels? (2)

Voorzorgcirkels zijn netwerken van ongeveer 10 tot 15 ouderen - of
adressen - in een buurt, die elkaar op verschillende manieren
ondersteunen. Ze spreken met elkaar af dat ze voor elkaar klaarstaan
en stemmen af hoe ze elkaar kunnen helpen. Dit doen ze vrijwillig,
maar met een serieuze inzet.

In de vorige KBO’er heb ik een stuk geplaatst over dit onderwerp.
Bijna gelijk na de verspreiding kreeg in vragen over de start hiervan.

Starten met ‘Voorzorgcirkels’ gaat op initiatief van de bewoners zelf.
Veel wijken en straten hebben een App-groep die daarvoor gebruikt kan
worden.

Samen met de Werkgroep Ouderen Krommenie zijn wij de mogelijkheden aan
het onderzoeken voor een presentatie over dit onderwerp. Daar dienen dan
ook andere partijen aan mee te doen.

Wij houden u op de hoogte.
Peter Smit
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Ledenvoordeel

Univé Schadeverzekeringen

Leden van KBO Noord-Holland en de bij KBO Noord-Holland aangesloten
verenigingen krijgen 5% korting op de schadeverzekeringen van Univé.
Daarbovenop kunnen zij ook nog profiteren van de pakketkorting van Univé.

De product-korting in één oogopslag, op de hier genoemde verzekeringen
ontvangt u een korting van 5%.

Personenautoverzekering; Fietsverzekering; Caravanverzekering; Camper-
verzekering; Rechtshulpverzekering; Aansprakelijkheidsverzekering;
Doorlopende reis- en annuleringsverzekering; Inboedelverzekering en
Opstalverzekering.

Daarnaast zijn er nog aantrekkelijke pakketkortingen.

De pakketkorting start wanneer u 2 of meer schadeverzekeringen afsluit. U
krijgt dan per soort verzekering 1% extra korting bovenop de 5% collectieve
korting.

Univé Zorgverzekering
Als lid van KBO Noord-Holland kunt u de collectieve zorgverzekering van Univé,
speciaal voor de aangesloten KBO leden, afsluiten.

Leden van KBO Noord-Holland en de bij KBO Noord-Holland aangesloten
verenigingen krijgen naast extra vergoedingen voor onder andere mantelzorg
en fysiotherapie ook 10% korting op de aanvullende verzekeringen. Zo
profiteert u ndg meer van het lidmaatschap van de KBO. Daarnaast ontvangt
u een vergoeding van uw lidmaatschap van uw KBO-vereniging (tot een
maximum van € 25 per jaar). Deze vergoeding ontvangt u vanuit de
aanvullende verzekering.

Bij Univé heeft u de keuze uit 3 aanvullende pakketten met extra zorg voor
ouderen.

Helaas kunt u nu niet overstappen op een andere zorgverzekering. Daarvoor
dient u te wachten tot aan het einde van dit jaar.

Meer informatie hierover vindt u op:
https://kbonoordholland.nl/ledenvoordeel/

-~z o
-
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Bollentoer en bezoek Keukenhof

Op woensdag 8 april

Vanaf woensdag 4 februari kon bij onze secretaris Nico de Wever

worden aangemeld voor
onze bollentoer en bezoek
aan de Keukenhof op
woensdag 8 april. Met drie
dagen waren er al 54
aanmeldingen. In onze bus
voor 60 reizigers is dus op

4 : A i
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dit moment nog plaats! Als de bus vol is hanteren we een reservelijst.
Meld u zich ook dan gerust aan, want soms moet iemand annuleren en
heeft u geluk dat u nog mee kunt.

Vertrek:

We verzamelen In Krommenie om uiterlijk 9:45 uur naast
Café de Remise aan de Provincialeweg 60, op de plaats van het
oude NS-station.

De bus vertrekt uit Krommenie_om 10:00 uur

Via Wormerveer, klaarstaan om__10:00 uur bushalte
Wandelweg zijde van NS-station en vertrek zodra de bus er
is.

We maken een mooie toer door de bollenstreek en onderbreken
deze in Buitenkaag voor de koffietafel, waarna we onze toer
vervolgen naar de Keukenhof.

Aankomst:

Om 12:00 uur staat een heerlijke koffietafel met kroket voor u
klaar bij Brasserie Matts, gelegen op een schitterende locatie langs
de Ringvaart in Buitenkaag.

Om 13:45 uur komen we aan bij de Keukenhof in Lisse. Hier bent
u helemaal vrij om te gaan genieten van dit mooiste lentepark ter
wereld.

Let op!

Als u in de Keukenhof nog iets wilt kopen kunt u alleen
betalen met een bankpas of creditcard.

Er is een picknickweide en er zijn voldoende bankjes, waarop u
tussen de tulpen kunt genieten en iets kunt nuttigen wat u zelf
meebracht. In de restaurants en op de terrassen is het niet
toegestaan om eigen voedsel en dranken te gebruiken.
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Terugreis:
e We verzamelen om 16:30 uur op de aangewezen plek.

e Om uiterlijk 16:45 uur vertrekt onze bus huiswaarts.

Aankomst:
e We verwachten om 18:00 uur terug te zijn bij onze laatste
uitstapplaats Krommenie.

Kosten
Deze dagtocht kost € 67,50 per persoon.

Betaling direct na bevestiging van uw aanmelding
e De reissom dient, pas nadat u de bevestiging van uw aanmelding

heeft ontvangen, te worden overgemaakt op
Bankrekening NL27 RABO 0334 4920 41 ten name van
KBO Seniorenbelang Zaanstreek-Noord.

Aanmelding

e Bij onze secretaris Nico de Wever:

e E-mailadres: KBOsecr.ZN@kpnmail.nl

e Telefonisch: 06-42100901 Als de telefoon niet wordt
opgenomen kunt u duidelijk de voicemail inspreken.

Wat u opgeeft bij uw aanmelding:
Het aantal personen dat u aanmeldt.

Achternaam, voornaam, adres, woonplaats
Telefoonnummer

Opstapplaats

Dieetwensen.

Wel of Geen KBO-lid

U krijgt een bevestiging van uw aanmelding!

Deelname aan onze dagtochten:
Bij deelname aan onze dagtochten is het van belang dat u over enige

conditie en mobiliteit beschikt en zelfredzaam bent. Dit betekent dat u zich,
eventueel met behulp van wandelstok of rollator, kunt verplaatsen zonder
de hulp van anderen. Zo kan elke deelnemer optimaal en onbezorgd
genieten van zijn of haar dagje uit! Uiteraard is er zorg om de groep en
oog voor de deelnemers en letten wij erop dat iedereen het naar zijn of
haar zin heeft. Wij proberen het programma altijd z6 af te stemmen, dat
het voor zoveel mogelijk mensen geschikt is.

Wij verheugen ons op een geslaagde dagtocht! Uw reiscommissie
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" Ontmoet nicuwe mensen
S pelican.yoga . Eon bwegmg! 4

|I\

toelyoga

Gratis proefles

M Maakt je sterker en soepeler

M Werkt ontspannend

™ Aandacht voor goede ademhaling

M Betere codrdinatie en balans

M Aandacht voor wat je wél kunt
en niet voor wat je niet meer
kunt

Stoelyoga is bovendien ook gezellig
en absoluut niet zweverig.

WAAR?
AANMELDEN EN CONTACT Buurtcentrum
» Saskia Verlinden 06 1878 6276 of De Pelikaan,
Han Wiegerink 06 3853 5515 Krommenie
e Email: info@pelicanyoga.nl Elke maandag,
e www.pelicanyoga.nl/proefles dinsdag en vrijdag

10:30 - 11:30 uur

Zie ook onze website www.pelicanyoga.nl
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Maart

Heb jij dat nou ook, Pom of ligt het aan mij:
kriebels in je poten, kietels in je zij,
knippers op je ogen, prikkers in je borst,
zoemers in je oren en een buik vol dorst?

Ik wil gekke dingen: draven als een paard,
kwastjes aan mijn oren, knoopjes in m’n staart.
Ik wil heel hard zingen, midden in de nacht,

ik wil groene sokjes en een gouden vacht.

Ik wil in m’n eentje op de toren staan:
kukeleku, hier sta ik, ik ben Pim, de haan.
Ik wil alles wezen en mezelf erbij.

Heb jij dat nou ook, Pom of ligt het aan mij?

‘t Is of ik mezelf hoor, roept de zwarte terug:
kriebels in m’n poten, rillers langs m’n rug,
lachers door m’n staart heen en een kop vol gons.
Eén ding is wel zeker: het ligt niet aan ons!

En opeens... dan wéét hij 't. Kijk eens hoe hij lacht:
Pim, 't is heel gewoon, hoor van die gouden vacht,
droom maar van je kwastjes en je knoopjesstaart.

‘t Is toch zeker voorjaar! 't Is toch zeker maart!

Mies Bouhuys

\@\
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©F iep Amsterdam bv,Fiep Westendorp lllustrations
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K(om eens langs in De Bieb
van Krommenie

www.debieb.nl/senioren
075617 22 52

Heiligeweg 170
1561 DM KROMMENIE

*BIEB )

syn liet materiaal

- Peter Gabnel -

o

De dromen van ‘ramluuy

voor de wereld van morgen

Kozaan B.V.
Zaanweg 123
1521 DS Wormerveer

T 075 - 640 07 59
E info@kozaan.nl
| www.kozaan.nl

() -KO0zaadn:

KOZIJNEN & GLAS

Openingstijden showroom:

~4

#

Zondag en Maandag - gesloten

Dinsdag t/m Vrijdag van
12:00 tot 17:00 uur
Zaterdag - enkel op afspraak

MKeurmerk/
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Voor een financieel gebalanceerde toekomst

Waarom BBBN:

Als u of iemand in uw omgeving zijn financién en/of
administratie niet meer zelfstandig kan uitvoeren,
dan is het noodzakelijk dit over te dragen.

Wanneer BBBN:
Ouderdom, dementie, lichamelijke en/of psychische klachten.
Signalen van financieel misbruik.

Bewind Budget Beheer Nederland (BBBN)
Postbus 213
1560 AE Krommenie
Info@bbbn.nl
06-41009006
www.bbbn.nl




Belangrijke telefoonnummers
Buurtcentrum “De Lorzie”, Wormerveer
Buurtcentrum “De Pelikaan”, Krommenie
De Bloesem, Wormerveer

De Luisterlijn, voorheen Sensoor
Gemeente Zaanstad

Huisartsenpost

KBO Noord-Holland

Pastorie St. Petrusparochie

Politie, Ambulance, Brandweer, spoed
Politie, geen spoed

Rijbewijskeuring, via www.regelzorg.nl
Rode Kruis Ziekenhuis

Sociaal Wijkteam Krommenie en Wormerveer
Stichting Fonds Vredenburg

Unie van Vrijwilligers, zorgvervoer

e Alleen voor inwoners van Krommenie.

Univé Zorgverzekering

Veilig Thuis

Vrijwilligersvervoer Zaanstreek
Zaankanters voor elkaar

Zaans Medisch Centrum

Zilveren Kruis

Zonnebloem Krommenie-Assendelft Noord
Zonnebloem Wormerveer

(075) 772 9766
(075) 628 5660
(06) 244 41 411
(088) 0767 000
14 075

(075) 653 3000
(023) 750 5155
(075) 628 1208
112

(0900) 8844
(088) 232 3300
(0251) 26 5555
(075) 206 0018
(075) 628 6414
(075) 628 7818

(072) 527 7595
(0800) 2000

(06) 209 03 565
(075) 206 0010
(075) 650 2911
(071) 751 0052
(06) 415 09 342
(06) 218 10 524

Notariskantoor

Ten Brinke

L]

Klassieke notariéle diensten
in een modern jasje.

Dorpsstraat 1054 B, Assendelft - www.notaristenbrinke.nl - 075-6474040




Bij de onderstaande organisaties in Wormerveer en
Krommenie kunt u deelnemen aan hun activiteiten:

PCOB Zaanstreek-Noord: www.pcob.nl/uw-afdeling/zaanstreek-
noord/zaanstreek-noord

De Lorzie, Wormerveer: www.buurtcentrum-delorzie.nl

De Pelikaan, Krommenie: www.buurtcentrumdepelikaan.nl

De Bloesem, Wormerveer: www.debloesem.info

Adressen KBO Seniorenbelang Zaanstreek-Noord

Voorzitter Peter Smit (075) 628 2517

Secretaris Nico de Wever (06) 4210 0901
KBOsecr.zn@kpnmail.nl

Penningmeester Marijke Klinge (075) 628 8454

Ledenadministratie Tiny Koster (06) 1828 0783

Bestuursleden:

Frans Verlinden (06) 2434 5919

Jannette Punt (075) 621 4500

Lidy Cool (075) 622 6621

Truus Noom (075) 628 4002

Ria van Gelderen (075) 621 4132

Adres secretaris:

Nico de Wever, Vertrekspoor 58, 1567 LH Assendelft
Telefoon: (06) 42100901 E-mail: kbosecr.zn@kpnmail.nl

Clientondersteuners / Ouderenadviseurs

Hennie Brinker (075) 628 0887
Frans Verlinden (06) 2434 5919
Peter Smit (075) 628 2517

Zorgteam / Belastinginvullers
Peter Smit co6rdinator (075) 628 2517

Hans Azier (075) 628 7988
Bart Bos (06) 2290 7972
Rob Minnebo (06) 3061 3433
Seval Ozcan (06) 4100 9006]
Susan Pijl (06) 5115 8837
René Pot (06) 8188 3456

Guusje Verhoeven (075) 628 7818

Hulp nodig bij een klein karweitje of computerprobleempje?
Bel Peter Smit, tel. 075-628 2517
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FYSIOTHERAPIE i: Horend Goed
VRI) BEWEGEN o e
|f ' icien in Gw regl
WEVERSTRAAT 13
1561EE KROMMENIE
Heiligeweg 15D - Krommenie
075 6284414 s
WWWLFYSIOTHERAPIEVRL BEWEGEM.NL 075-2025 203
Contracten met alle TRl
zorgverzekeraars!
Contracten en/of afspraken met alle
Word lid van onze fysiotraining: 20rgverzekeraars
In groepsverband & ander leiding van b=
Een fysiotherapeut werken azr;:";E e Specialist in onopvallende hoortoestellen
conditie, houding en spierkracht. Verzekerd van deskundig en persoonlijk
Kom langs voor meer informatie en een advies
gratis proefles,
. J \_ J
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mnEun. en WEQI'KI
Evert Bruyns Wij zijn Nancy Schavemaker en
. Erik Foekema van FOEKinstallatie.
Servif.egerlt‘:.ht, Is uw toestel al klaar voor de winter?
klantvnendeluk en Nancy verzorgt het onderhoud en
deskundig advies abonnement van uw gastoestel of
i airco zodat u er warm of koel bij zit.
Heiligeweg 183, Erik verzorgt reparatie en vervanging
1561DJ Krommenie en het allround installatiewerk.
Bel: 075 - 628 1590 of mail: U kunt altijd vrijblijvend vragen naar
inf ns.nl onze diensten en abonnementen.
Rijwielhandel 06-18133752  of 06-23933444
.evertbruyns nl Oof wa.matt: mfo@foek.mstallat_[e.nl
\ Website:  www.foekinstallatie.nl y
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Puzzel a8

Deze keer heb ik wat sporten door elkaar gehusseld. Veel plezier met
het weer op zijn plaats zetten van de letters.

Liefs tanten

Bocht gesnoei

Leer winnen

Pond haler

Gips nerven

Lijt baren

Boude leusje

Wient akers

Wellnes naden

Stook tengel

Snaaks schutten

Roosten stillen

De oplossing van de puzzel van januari was: spuit, naald, water,
papier, regel, tuin (hoek), beeld (recht), pret, bloem, verf, kaas en
molen.

De winnaar na loting is geworden Corrie van Luit.

De oplossing van deze puzzel kunt u sturen naar:
vanluittiny@gmail.com of Rosariumpark 130 te Krommenie, tot

uiterlijk 3 maart, onder vermelding van uw adres en
telefoonnummer.
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